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PROGRAMMA 

- ore 08.15: Registrazione dei partecipanti 

- ore 08,45: Saluto delle Autorità: dott. Donato Troiano (Commissario Azienda U.S.L. della 

Provincia di Foggia) 

dott. Leonardo Trivisano (Direttore Azienda U.S.L. Foggia) 

dott. Federico Iuppa (Sub-Commissario ex A.USL Fg 1) 

il Sindaco di San Severo 

il Presidente della Provincia di Foggia 

il Governatore della Regione Puglia 

l’Assessore alla Salute per la Regione Puglia 

l’ Assessore alla Solidarietà per la Regione Puglia 

il Presidente della Terza Commissione Sanità Regione Puglia  

il Segretario Provinciale FIMP 

- ore 09.20: Introduzione al Corso: prof. Nino Battistini e dott. Nicola Fuiano  

 

I sessione - Ricerca e Territorio: Conoscere – Prevenire - Trattare 

Chairman dott.ssa Laura Moffa e dott. Vincenzo Del Vicario 

- ore 09.30: Dai dati del nostro territorio alla stima del rischio reale (dott. Nicola Fuiano)  

- ore 10.00: Sovrappeso ed obesità: la conosciamo veramente? - dott. Antonio Luciano  

- ore 10.30: Il nuovo nell’ambulatorio: l’esperienza della ricerca calata nel quotidiano (Peso 

corporeo - Altezza - BMI - Circonferenza vita – Bioimpedenziometria). - dott. Angelo 

Pietrobelli  

- ore 11.00: Modello dinamico di valutazione dello stato nutrizionale. - Prof. Nino C. Battistini 

- ore 11,30: Discussione - Prof. Arturo Romondia 

- ore 11,50: Coffèe Break 

 

II Sessione - Stile di vita: sapere trattare per poter prevenire - Chairman dott. Antonio Luciano 

- ore 12,10: In attesa di una nuova vita: la cultura dell’alimentazione vista dal ginecologo - 

dott.ssa Maria Teresa Coco  



- ore 12.40: Quali le reali chances per modificare lo “stile di vita”? Il parere dell’esperto calato 

nel ruolo di pediatra di libera scelta. - dott. Paolo Brambilla 

- ore 13,10: Discussione - dott. Angelo Pietrobelli 

 

III sessione - I rischi dell’ambiente “obesogenico”: anche il cibo è un nemico. Chairman dott. 

Michele Carnevale e dott. Nicola Migliore 

- ore 14.30: L’ambiente obesogenico: tra nutrizione e asma - dott. Angelo Pietrobelli - dott. 

Nicola Fuiano 

- ore 15,00: L’angolo dello psicologo - dott.ssa Amalia Conversano 

- ore 15,30: Alternativa in termini di comunicazione - dott.ssa Concetta de Nucci 

- ore 16,00: Osservazioni da una panchina di un Pediatra pessimista - prof. Arturo Romondia 

- ore 16,30: Il ruolo di dipartimento di prevenzione - dott. Luigi Urbano 

- ore 17,00: Sovrappeso/obesità: dal rischio cardiovascolare ed ipertensione arteriosa in età 

pediatrica al danno renale. - dott. Deni Aldo Procaccini  

- ore 17,30: Discussione - dott. Paolo Brambilla 

- ore 17,45: Ambiente – Stile di vita – alimentazione: L’esperto risponde. 

- ore 17,45: Ambiente – Stile di vita – alimentazione: L’esperto risponde. Una finestra per 

capire – prevenire - trattare. Tavola rotonda con tutti relatori, con il coordinamento del prof 

Nino C. Battistini  e del dott. Nicola Fuiano. 

 

 

- ore 18,45: Test di valutazione 

- ore 19.15: Chiusura dei lavori 
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Razionale scientifico 

 

Il ruolo della genetica nello sviluppo del sovrappeso/obesità è semplicemente marginale (New 



England Journal of Medicine 2003; 20:384): l’obesità è sì conseguenza di mutazione genetica, 

ma solo nel 5,8 % degli obesi studiati. 

Il corso che si inquadra nelle attività di prevenzione delle malattie cronico-degenerative 

condotte dall’ Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Foggia vuole considerare la necessità 

di promuovere la lotta al sovrappeso/obesità ed al rischio cardiovascolare già in età pediatrica, 

valorizzando opportunamente il ruolo dell’ educazione allo stile di vita anche in gravidanza 

(meno sedentarietà, attività fisica, corretto incremento ponderale) date le evidenze della 

letteratura che segnalano come l’incremento ponderale in gravidanza oltre 9-10 kilogrammi sia 

fattore predisponente per la disregolazione in utero dei centri della fame e della sazietà che si 

sviluppano nell’embrione già nel I° trimestre di gravidanza.  

Al tempo stesso è quanto mai importante coinvolgere il mondo della Scuola, i Media, gli 

Psicologi ed i Neuropsichiatri, i Nutrizionisti, gli Assistenti sociosanitari perché tutti 

collaborino in piena sinergia ad un condiviso percorso culturale che promuova la necessità di un 

corretto stile di vita nelle nostre popolazioni finalizzato a ri-considerare adeguatamente il valore 

nutrizionale delle tabelle dietetiche non solo e già nelle singole famiglie ma anche da parte dei 

servizi della ristorazione collettiva scolastica e non. 

Le stime relative alla prevalenza dell’ipertensione arteriosa in età pediatrica e al danno renale 

nella popolazione giovane-adulta impongono, in realtà, la necessità di monitorare la P.A. già nei 

primi anni di vita. 

In un contesto così ampio il ruolo del PLS e del MMG assume connotati quanto mai importanti 

e la strategia da perseguire, con il concorso delle figure Infermieristiche, è oltremodo 

determinante attraverso costanti controlli di salute che tengano debitamente conto dei rilievi del 

peso corporeo, dell’altezza, del BMI e della circonferenza vita, della P.A. tutti uniformandosi in 

termini di materiali e metodi da impiegare. 

Tutti gli operatori coinvolti devono sentirsi autentici “protagonisti” nel “trasmettere” 

quotidianamente il messaggio di salute al minore e alla famiglia che vivono il problema 

dell’obesità. 

In realtà il cammino che attende tutti è quanto mai impegnativo ma nessuno di noi deve restare 

insensibile nel suo ruolo di educatore e di operatore: basti pensare ai dati di prevalenza che 

documentano come l’obesità sia più frequente della stessa asma bronchiale e della patologia 

allergica e quanto questi problemi di salute pubblica finiscano con realizzare interazioni 

negative sulla qualità di vita delle nostre popolazioni. 
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