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RAZIONALE

Le complicanze cardiovascolari indotte dall'uremia,
unitamente a quelle ortopediche e muscolari, sono in
buona parte responsabili della ridorta capacira funzionale
del paziente uremico.

Essa ¢ I'espressione piti evidente della severita della
parologia in quanto si concretizza , nella maggior parte
della popolazione uremica, in disabilita o in riduzione
dell’activita fisica o, quantomeno, in stile di vira
sedentario.

Quest'ultimo, analogamente a quanto si verifica
nella popolazione generale, costituisce un ulteriore
fattore di rischio per i pazienti uremici.

ragionevole ritenere, allo stato delle conoscenze
atruali, che significativi miglioramenti degli outcomes
clinici non si possano ottenere ricorrendo solamente a
trattamenti farmacologici.

Esistono sufficienti evidenze che una appropriata
attiviea fisica, effettuara gia nei primi stadi della malattia.
renale cronica, & in grado di determinare riduzione della
morbilith € mortalita per cause cardiovascolari, atcraverso
meccanismi patogenetici che vedono coinvolti un miglior
controllo della pressione arteriosa, un migliore utiliz
dei materiali energerici e dell’O:>, miglioramento de

grado di indurre benessere psico-sociale che p
volta, favorire anche migliore compliance alld
Lanalisi dei determinanti della rido
cardiovascolare, malnutrizione secondaria a dieta
ipoproteica) costituisce la premessa fofidamentale per
la elaborazione di un programma di la#oro che inserisca
l'ativita fisica all'interno dell’s 1tario terapeutico
del nefrologo.
La tappa successiva prevede
strumenti oggettivi e soggettivitper la valutazione
longitudinale della capacita funzionale del paziente
nefropatico inserito in un programma di activita fisica
controllata, i cui principi fondamentali ¢ protocolli
operativi debbono essere opportunamente definiri.
Lesito favorevole di tale programma non pud
prescindere dalla enunciazione dei principi teorici della
fisiologia del lavoro muscolare e dalla definizione
circostanziata e sperimentata dei protocolli operativi.
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