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Onlus 



•                                           
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 CONTROLLA IL PESO 
 

 BEVI ALMENO UN LITRO DI ACQUA  
AL GIORNO 
 

 CONTROLLA LA PRESSIONE ARTERIOSA   
REGOLARMENTE 

 
 
 



 
 
 

 ESEGUI UN ESAME DELLE URINE  
ALMENO UNA VOLTA ALL’ANNO 

 



 
 

 SOTTOPONITI AD UNA VISITA MEDICA  
   ALMENO UNA VOLTA ALL’ANNO 



     
ASSUMI  REGOLARMENTE  

    LE TERAPIE PRESCRITTE 


